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[bookmark: _Toc415486582]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Основная образовательная программа дошкольного образования АНО ОНШ «СВЕТЛАНА» (далее - Программа) составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённого приказом МОиН РФ № 1155 от 17.10.2013 г. Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в АНО ОНШ «СВЕТЛАНА» (далее - НОУ).
[bookmark: _Toc415486583]Цели и задачи реализации Программы 
Программа направлена на достижение следующих целей:
1.  Повышение социального статуса дошкольного образования.
2.  Обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования.
3.  Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства требований к условиям реализации Программы, её структуре и результатам освоения.
4.  Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.
Задачи:
1.  Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
2.  Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).
3.  Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования.
4.  Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
5.  Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
6.  Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности.
7.  Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программы с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.
8.  Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
9.  Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
[bookmark: _Toc415486584]Принципы и подходы к формированию Программы
Основные принципы:
1.  Принцип развивающего образования - обогащение детского развития.
2.  Принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание соответствует базовым положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.
3.  Принцип полноты, необходимости и достаточности - позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму», предполагает сотрудничество НОУ и семей воспитанников.
4.  Принцип системности и непрерывности:
·  полноценное проживание ребёнком всех этапов детства,
·  наличие единых линий развития и воспитания для детей всех
возрастных категорий в АНО,
·  взаимосвязь и преемственность всех ступеней дошкольного образования в НОУ,
5.  Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой этих областей.
6.  Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса - использование разнообразных форм работы с детьми, обусловленных возрастными особенностями.
[bookmark: bookmark4]Формирование Программы основано на следующих подходах:
1. Личностно-ориентированные подходы:
■ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка,
реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников;
·  целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию;
·  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
·  психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации;
·  развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).
2. Системно-деятельные подходы:
·  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
·  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач;
·  креативность - «выращивание» у воспитанников способности переносить полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций;
·  овладение культурой - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в целом.


[bookmark: _Toc415486585]Возрастные особенности воспитанников
	Возраст
воспитанников
	Возрастные особенности развития детей

	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно - деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируется новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.
В этот период начинается складываться произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ «Я».

	Средняя группа ( от 4 до 5)
	Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием воспитания, развитием образного мышления и воображения, эгоистичностью позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации совершенствования восприятия; формированием потребности в уважения со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка его детализации.

	Старшая группа (от5 до 6 лет)
	Достижения этого возраста характеризуется распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании особенного способа обследования образа усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется с анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваться умение обобщать, причинное мышление, воображение произвольное внимание, речь, образ «Я».

	Подготовительная
к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм
 позитивного общения с людьми; развитием полового я идентификации формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.



[bookmark: bookmark6][bookmark: _Toc415489291][bookmark: _Toc415486586]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку	какой-либо	ответственности за результат)
обуславливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой	социально-нормативные	возрастные	характеристики возможных
достижений детей на этапе завершения уровня дошкольного образования:
·  Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
·  Целевые ориентиры не являются	основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.
·  Целевые ориентиры	выступают	основаниями преемственности
дошкольного и начального общего образования, предполагают формирование у дошкольников предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений дошкольника:
[bookmark: _Toc415489292][bookmark: _Toc415486587]Целевые ориентиры в раннем возрасте
·  ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
·  эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
·  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,
·  знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими,
·  владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.
·  у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
·  владеет активной речью, включённой в общение,
·  может обращаться с вопросами и просьбами,
·  понимает речь взрослых,
·  знает названия окружающих предметов и игрушек.
·  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,
·  стремится двигаться под музыку,
·  эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
·  проявляет интерес к сверстникам,
·  наблюдает за их действиями и подражает им.
·  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях,
·  появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.
[bookmark: _Toc415486588]Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
·  владеет основными культурными способами деятельности,
·  проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении,	познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.,
·  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности,
·  обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе,
·  обладает чувством собственного достоинства,
·  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх,
·  способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других,
·  адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты,
·  проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей,
·  склонен наблюдать, экспериментировать,
·  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт,
·  знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.,
·  способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности,
·  обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре,
·  владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам,
·  способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены,
·  достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,
·  у ребёнка складываются предпосылки грамотности,
·  развита крупная и мелкая моторика,
·  ребёнок подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
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[bookmark: _Toc415486589]Приоритетные направления деятельности АНО ОНШ по реализации Программы
1.  Осуществлять социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников:
·  Освоение воспитанниками НОУ примерной основной образовательной программы дошкольного образования: программа воспитания и обучения в детском саду « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2010.
2. Обеспечивать равные стартовые возможности при поступлении в школу для детей, не посещающих дошкольные учреждения, на основе организации групп кратковременного пребывания, реализующие адаптированные общеобразовательные программы для детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет.
3.  Оказывать методическую, психолого-педагогическую, диагностическую и консультативную помощь родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся.
[bookmark: _Toc415486590]Особенности осуществления образовательного процесса
·  Участники образовательного процесса:	дети, родители (законные представители), педагоги, социальные партнёры.
·  Образовательный процесс осуществляется на русском языке.
·  Психолого-педагогический процесс организуется с позиции личностноориентированной педагогической системы: разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребенка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников.
·  Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образовательных областей:	социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.
·  Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах деятельности:
·  с детьми дошкольного возраста (3 - 7 лет):
·  игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры),
·  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
·  познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними),
·  восприятие художественной литературы и фольклора,
·  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
·  конструирование	из разного материала	(включая
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал),
·  изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
·  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальных инструментах),
■ двигательная (овладение основными движениями)
■ Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей.
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[bookmark: _Toc415489293][bookmark: _Toc415486591]ОСОБЕННОСТИ ВИДОВОГО РАЗНООБРАЗИЯ АНО
1. Реализация дополнительных образовательных программ дошкольного образования:
Физическое развитие: программа «Тхэквондо» инструктор по физической культуре Нечаева И.В.,
Художественно-эстетическое развитие:
·  программа «Колокольчики» музыкальный руководитель Бахарева В.Б.
Познавательное развитие: программа «Хочу всё знать» воспитатели групп,
Социально-коммуникативное развитие:
·  программа «Успешный ребёнок» автор педагог-психолог Чубур И.Ю.,
·  программа «Корррекция страхов и тревожности у детей 5-7 лет» автор педагог-психолог Чубур И.Ю.
2.  Организация оздоровительно-профилактической работы.
3.  Обеспечивать	равные стартовые	возможности	при поступлении	в школу
для детей, не посещающих	дошкольные	учреждения, на основе
организации групп кратковременного пребывания (по субботам), реализующие адаптированные общеобразовательные программы для детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет.
4. Оказывать методическую, психолого-педагогическую, диагностическую и консультативную помощь родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся
[bookmark: bookmark42]

[bookmark: _Toc415486592]Сведения о реализации дополнительных образовательных программ дошкольного образования.

	№
	Программа
дополнительного
образования
	Наименование дополнительной образовательной программы (автор, авторы составители)
	Форма реализации дополнительной образовательной программы
	Возраст
воспитан
ников

	1
	Физкультурно -
спортивной
направленности
	«Тхэквондо»
	Кружок
	3-7 лет

	2
	Художественной
направленности
	«Колокольчики»
	Кружок
	3-7 лет

	3
	Социально
педагогической
направленности
	«Успешный
ребёнок»
	Кружок
	5 - 7 лет

	
	
	«Хочу всё знать»
	Кружок
	5 - 7 лет

	
	
	Раннее обучение английскому языку
	Кружок
	3-7 лет
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ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В АНО
При организации режима дня в АНО учтены требования СанПиН, рекомендации программы «От рождения до школы», видовая принадлежность АНО.
Организация жизни детей в АНО опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями:
·  Оптимальное время для сна - время спада биоритмической активности: с 13 часов до 15 часов.
·  Оптимальное время для умственной деятельности - время подъёма умственной работоспособности: с 9 до 11 часов, с 16 до 18 часов.
·  Оптимальное время для физической деятельности - время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов.
·  Оптимальная частота приёмов пищи - 4 - 5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов.
·  Оптимальное время для прогулки - время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.).
В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины - время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии со временами года климатическими изменениями и пр.
Ежедневная организация жизни и деятельности детей в АНО
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Режим дня в младшей группе
Холодный период года

	Режимные моменты
	Младшая
3-4 года

	Прием, самостоятельная деятельность: игры,
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку
	8.20-8.35

	Завтрак
	8.35-9.00

	Организованная образовательная деятельность.
	9.00-9.40

	Самостоятельная деятельность: игры,
	9.40-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10-12.00

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду. Обед
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, игры, самостоятельная деятельность.
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Занятия, кружки, развлечения, Самостоятельная деятельность.
	15.50-16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой
	16.40-19.00




Тёплый период года

	Режимные     моменты
	Младшая
3-4 года

	Утренний приём, игры
	7.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20- 8.55

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	8.55-9.15

	Занятия на участке
	9.20-9.35

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	9.40-11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.50 -16.40

	Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой
	16.40 -19.00






Режим дня в средней группе
Холодный период года

	 Режимные моменты
	Средняя
4-5 лет

	Прием, осмотр детей, наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак  
	8.25 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.10 – 10.00

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10 – 12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.30 – 17.50

	Возвращение с прогулки. Игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой
	17.50 – 19.00



Тёплый период года

	Режимные     моменты
	Средняя
4-5 лет

	Прием, осмотр детей, наблюдения, самостоятельная игровая деятельность детей, дежурство, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00 – 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.25  – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.55 – 9.20

	Индивидуальная работа по подгруппам
	9.20 – 9.50

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00 

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры)
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00 – 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон (без маек) с доступом свежего воздуха
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Чтение художественной литературы
	15.50 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	16.15 – 18.00

	Индивидуальная работа по подгруппам
	16.30 – 17.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, игры. Уход детей домой
	18.00 – 19.00





Режим дня в старшей группе
Холодный период года

	Режимные моменты
	Старшая
5-6лет

	Приём, осмотр, игры, дежурство 
	7.15-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.20-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	Занятия                    
	9.00-10.50

	Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Занятия, кружки, развлечения, игры, труд, индивидуальная работа
	15.50-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00

	Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, труд, чтение детям художественной и познавательной литературы, самостоятель-ная деятельность, занятия с детьми по интересам. Уход детей домой.
	17.00-19.00



Тёплый период года

	Режимные моменты
	Старшая
5-6лет

	Утренний приём, игры
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	9.00-9.20

	Занятия на участке
	9.20-9.50

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.15-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Игры, чтение детям художественной и познавательной литературы, самостоятельная деятельность, занятия с детьми по интересам.
	15.45 -16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00

	Совместная деятельность воспитателя с детьми, игры, труд, чтение детям художественной и познавательной литературы, самостоятель-ная деятельность, занятия с детьми по интересам. Уход детей домой.
	17.00-19.00





Режим дня в подготовительной группе
Холодный период года

	Режимные моменты
	Подготовительная 
к школе
6-7 лет

	Приём, осмотр, игры, дежурство 
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.32

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.32-8.55

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	Занятия                              
	9.00-11.05

	Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Занятия, кружки, развлечения              
	15.40-16.40

	Игры, труд, самостоятельная работа
	16.40-18.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	18.00-19.00



Тёплый период года

	Режимные     моменты
	Подготовительная 
к школе
6-7 лет

	Утренний приём, игры
	7.00-8.35

	Утренняя гимнастика
	8.35-8.47

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.45-9.05

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	9.05-9.30

	Занятия на участке
	9.30-11.05

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45 -16.00

	Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой
	16.00 -19.00
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[bookmark: bookmark53][bookmark: _Toc415486594]Оснащение кабинетов, помещений информационно-коммуникационным оборудованием
·  Методический кабинет оборудован компьютерным местом, имеется цветной принтер, фото и видео аппаратура, мультимедийная установка.
·  Музыкальный зал оснащен компьютером, телевизором, DVD - плеером,
музыкальным центром, акустической установкой.
·  Логопедический кабинет оборудован.
·  Кабинет психолога и комната релаксации оборудована компьютером.
· Три группы оборудованы компьютерным местом и мультимедийным оборудованием.

Использование электронных программных продуктов
1. [bookmark: _GoBack] АНО имеет доступ к информационным системам и информационно- телекомуникационным сетям, подключен к Интернет
2. В детском саду приобретены и используются в работе с воспитанниками интерактивные дидактические материалы.
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= BuUraTesibHas (OBJIAJICHUE OCHOBHBIMH JBH)KCHUSIMH )

=  Peanuzaius

JieTel, B CaMOCTOSATEIbHOM JeATEIbHOCTH JACTCH.

3a1a4 OCYUICCTBIIACTCSA B COBMECTHOI AEATEeNIbHOCTH Tefarora u

(I)Oprl OpraHu3anuu 06pa3onaTe.m,H0ifl ACATCJABbHOCTH

/

~

CoBMecTHasI 1eSITETLHOCTH
B3POCJIOr0 H AeTel

/ N\

O0pa3oBatenbHas O6paszoBatenbHas
JIeSATEIBHOCTD NEATEIBHOCTD,
(He COTIpsIKEHa C OCYyILECTBIIsIEMasl B
OJZIHOBPEMEHHBIM X0I€  PEKHUMHBIX
BBINIOJTHEHHEM MOMEHTOB
Te1aroroM (perenue
byHKIMi o || oOpasosarenbubix
IPUCMOTPY " 3aJ1a4 COMpPSIKCHO C
YXOIy 3a JIeThMH) OJTHO-BPEMEHHBIM
BBINIOJIHEHHEM
dynxmmit 110
MPUCMOTPY u
YXOAy 3a IETbMH)

CaMocTosiTe/ILHAS 1eATeIbHOCTD JAeTeil

/ KomnyecTBo u \

MIPOJOIKUATENEHOCTh
oOpa3oBarensHON
JIeSITeIbHOCTH, 00bEM
oOpazoBarenbHON
Harpy3Kku
yCTaHaBIIMBAIOTCS
TOOBBIM
KaJICHIAPHBIM
yueOHBIM Tpadukam,
COCTaBJICHHBIM C

N~/

DopMBI peanu3anuu

!

WuTerpauus paznuy-
HBIX BHJOB JI€TCKOM
JIeSATEIBHOCTH € HC-
MOJIb30BaHUEM  pa3-
HOOOpa3HbIX (GOpM U
METOIOB PabOTHI

Y4ETOM CaHUTAPHO-
TMTHEHUYECKUX HOPM U
tpedoBanuii (CanlluH

(0)

oumii 00BEM
CaMOCTOSITEITh
HOM
JeSITebHOCTH
COOTBETCTBYET
TpeOOBaHHUIM
JIeHCTBYIOIIUX
CaulluH (ne
MeHee 3-4

2.4.1.3049-13).
N .
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Copepixanue 00pa3oBaTeIbHOM 1eATeIbHOCTH

Hurerpauun coxepkanusi 06pa3oBaTe/ibHbIX 00J1aCTell B COOTBETCTBHH € BO3PACTHBLIMHU
0co0eHHOCTsIMH JieTeil, criennduKoii, BO3MOKHOCTSMH NpeIMETHO-Pa3BUBAIONIEH cpeIbl

(I I’

«Cllllll}lllI:HO-KOMMyHHKaTlIBHOe Pa3sBHTHE»
- YCBOCHHE HOPM M lleHHOCTCFl, TIDUHATBIX B 0611]€CTB€, BKJIIO4asi MOPaJIbHBIC M HPABCTBCHHBIC IICHHOCTH,
- pa3BUTHE OOIICHHS 1 B3aNMO/ICHCTBHS peBEHKA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHHKAMH,
- CTAHOBJICHHE CAMOCTOATEILHOCTH, LEICHANIPABICHHOCTH M CAMOPETyIs LN COOCTBEHHBIX ﬂeﬁCTBHﬁ,
= Pa3BUTHE COLMAIIBHOTO M SMOIMOHAJIBHOIO MHTEIICKTA, 3M0uHOHaﬂBHQﬁ OT3BIBYUBOCTH, CONEPEIKUBAHMA, li)()le/lpUBaHHC
TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JACATENIBHOCTH CO CBEPCTHHUKAMH, Q)opMuponaHue YBAXKHUTEIBHOIO OTHOLICHHUA H 4YyBCTBA
NPUHAUIE)KHOCTH K CBOEIi ceMbe U K coo0IIecTBy jereii n B3pocisix B IOV,
» d)OPMMPOBaHMe TIO3UTHBHBIX YCTAHOBOK K Pa3jIMYHbIM BH/1aM Tpy/ia U TBOPYECTBA,
- hopMHPOBAHHE OCHOB GE30MIACHOTO MOBEACHHS B OBITY., COLMYME, IIDUDOJIE.

«Ilo3naBaTe/IbHOE PA3BHTHE»
- a3BHTHE HHTEPECOB JIeTeii, JF0003HATEIbHOCTH | O3HABATEILHON MOTHBALIHH,
- (opMHpOBaHHE T103HABATE/ILHBIX JICHCTBHIA, CTAHOBJICHHE CO3HAHMS,
- pa3BHTHE BOOOPAKEHHs M TBOPYECKOi aKTHBHOCTH,
- (opmupoBaHHe TEPBUUHBIX NpEJCTaBIeHHH 0 cebe, APYrHX JIOMAX, 0OBEKTaX OKPYKAIOMEro MHpa, O CBOHCTBAX H
OTHOIICHHAX OOBEKTOB OKpYyXKaiomero Mupa (hpopme, 1BeTe, pasmepe, MaTepHale, 3By4aHHH, PHTME, TEMIIE, KOJTHUYECTBE,
YHCIIE, YACTH U LEIOM, IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH, IBUKEHUH 1 MOKOE, IPUYHHAX U CJIEACTBUAX U JIp.),
- (opMupoBaHHE TIEPBMYHBIX TPEJACTABJICHHH O Manoi pomuHe M OTeyecTBE, NPEICTABICHHI O COUMOKYJIBTYPHBIX
LEHHOCTAX HAIIEr0 Hapoja, 06 OTEeYECTBEHHBIX TPAAMIHAX M IPA3JHAKAX, O IIaHeTe 3eMis Kak obuieM JoMe Jrojeil, 06
0COBEHHOCTSX €8 MUNOTTRL. MHOTOOBNATUH CTNAH W HANOTIOR MUNA

«PeueBoe pazBuTHE»
- BJIQ/ICHHE PEUbIO KAK CPE/ICTBOM OOLICHUS U KYJIbTYPBI,
- oboraIieHe akTHBHOTO CI0Baps,
- pa3BUTHE CBA3HOM, IPAMMATHYECKHU NPABIILHOI 1MAIOTHYECKOH 1 MOHOJIOTHYECKOH pedH,
- Pa3BHTHE PEYEBOTO TBOPYECTBA,
- pa3BUTHE 3BYKOBOIl M HHTOHALMOHHO# Ky/IbTYPbI peuH, hOHEMAaTHUECKOTO CITyXa,
- 3HAKOMCTBO C KHI)KHO# KyJIbTYPOi, IeTCKOii INTepaTypoii, IOHHMAHHE Ha CIlyX TEKCTOB Pa3THUYHBIX JKAHPOB IETCKOI
JIUTEPATYphI,
- (opMupOBaHHE 3BYKOBOIT aHAMTHKO-CHHTETHYECKOH AKTUBHOCTH KaK IIPEINOCHUIKH 00y4eHHs rpaMoTe.

«Xy/10/K€eCTBEHHO-)CTETHYECKOe PA3BUTHE)
- Pa3BUTHE NMPE/IOCHUIOK IEGHHOCTHO-CMBICIIOBOIO BOCHIPHATHS U OHUMAHHUS IPOU3BEICHHH HCKYCCTBA (CIIOBECHOTO,
My3BIKaJILHOTO, H300Pa3HTEILHOT0), MHPA IIPUPOJIBL,
- CTAHOBJIGHHE ICTETHYECKOrO OTHOLICHHS K OKPYXKAIOWEMy MHUPY,
- (hopMHpOBaHHUE HIIEMEHTAPHBIX IPE/ICTABIEHHH O BUIAX HCKYCCTBA,
- BOCTIPHATHE MY3bIKH, Xy/I0KECTBEHHOH THTEPaTyphI, (HOIBKIOpa,
- CTHMYJIHPOBAHHE COTIEPEKHBAHHS IEPCOHAKAM Xy/I0)KECTBEHHBIX POH3BEICHHI,
- peanu3anus caMOCTOATEIBHOI TBOPUECKOM JEATEIBHOCTH JeTel (1300pasuTeIbHOM, KOHCTPYKTHBHO-MOCIBHOM,
MY3bIKaTbHOM U 1p.)

«Du3uuecKoe pasBHTHE
- npHOOpeTeHHE OMbITa B JIBUIAaTENbHOH JEATEILHOCTH JIETEH, B TOM YHCJE CBA3AHHON C BBITIOJHEHHEM YNPAKHEHHH,
HaIpaBJICHHBIX HA pa3BHTME TaKUX d)HBM'-ieCKMX Ka4yecTB, KaK KOOP}]MHauHﬂ u TH6KOCTb, CHOCOGCTB)’!OI.[(MX TIpaBUJIILHOMY
(DOPMHPOBAHHIO OTIOPHO-JBUTATENLHON CHCTEMbI OPTaHN3Ma, PA3BHTHIO PABHOBECHSA, KOOPJAMHALMK JIBHKCHHS, KPYMHOH H
MEJIKOH MOTOPHMKH OOEHMX pyK, a TakKe C NPaBHIbHBIM, HE HAHOCSIIEM Yyilepba OpraHu3My, BBINOJHEHHEM OCHOBHBIX
JBHKeHHHT (Xoap0a, Ger, MATKHe NPBIKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI),
- hopMHpOBAHHE HAYANBHBIX MPEJICTABICHHIT O HEKOTOPBIX BUAX CIIOPTA, OBJIA/ICHHE [TOIBHKHBIMI HIPAMH C IPABHJIAMH,
- CTAHOBJICHHE LIEJICHANIPABICHHOCTH H CAMOPETYJILIMH B IBUraTeNbHO cdepe,
- CTAHOBJIGHHE LIEHHOCTEIl 310POBOro 00pa3sa JKH3HH, OBIAJCHHE €ro HJIEMEHTAPHBIMH HOPMAMH M NPABUIAMH (B HTAHHH,
JIBUTATe/IbHOM DEKHME. 3aKaJTHBAHUK. IIDH HODMHDOBAHHH T0JIE3HBIX IIDUBBIYEK H JID.)
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Coaeprxanue mo o0pazoBaTebHbIM 001aCTAM

COIHUAJIBHO-KOMMYHUKATHUBHOE PA3BUTHE:

«be3onacHocTb»

BsauMmoeiicTBue ¢
POIUTENSIMH 1
COIMAIBHBIMU

napTHEpaMu
- «Ypoku 6e30macHOCTHY -
cneruanuctel  IloxkapHoit
OXpPaHBI
- BCTPEYM C HHCHEKTOPOM
T'UBaJ
- COBMECTHBIE MEPONpPHATHS
gereil m  poaurenei 1o
0, 6e3onacuoctn (KBH,
KOHKYPCBI 3HATOKOB H TIP.)
- KOHKYPCBl  PHCYHKOB,
TIJIaKaToOB Ha TEMBI
Ge3omacHOCTH  JeTell  Ha
yauIe, 1omMa
-poroBbIcTaBKH,
(oTorazerst
COOTBETCTBYIOLIEH
TEMaTHKH,
PAcCIpOCTPaHEHHE TaMATOK,
JIMCTOBOK
- HaIUCaHHUE POAUTEIAMU
COYHHEHHH, 3cce, PacCKa30B

«be3onacHoctby, «Counanuzanus», «Tpym»

O0pa3zoBareinbHast 1CITEIBHOCTh

O0pa3zoBarenbHast
JEATENBHOCTD, OCYIIECTBIIIEMAs
B X0JI€ PEKHMHBIX MOMEHTOB
-4TCHUEC XyI[O)I(CCTBeHHOﬁ n

MO3HABATENILHOM JINTEPaTyphl
-Oecenbl,  paccKasbl  BOCITHTATEINS
(«cimydau U3 KH3HH)

-9KCKYPCHH 3a TIpE/ieNbl JIeTCKOro
cajia, 1eseBbie HaOII0ICHUS
-IPOCMOTP (PUIBEMOB, POJIUKOB
-IIPOAYKTHUBHAsA JCATCIIBHOCTh
(pucoBaHue, JIeNKa, AanIuIMKaus Hu
JIp.) JAHHOH TeMaTHKH
-AUTAKTUYECKUE UTPbI

- 3ay4MBaHME JOMAIIHEro ajpeca,
HOMEPOB  TeleOHOB  OKCTPEHHBIX
cayx0 wu gpyroit  uH(OpMarmu,
HE0OXO0MMO# B SKCTPEHHBIX CIIydasix
- pereHue MPoOIEMHBIX CHTYALH

CamocrosTelnbHast
JCATCIBHOCTDH
neren
CIOKETHO-POJICBBIE ~ UTPBI:
«Boaurenby, «Ynuuay,
«dom», «MYC», «TUBI»;
Urpsl ¢ MaketamMu «Yuua»,

«ITepekpécToK;

PaccmarpuBanue anb60MoB,
OTKPBITOK, OYKJIETOB H IIp. HA
TeMbl <«SIOBHTBIE pacTeHHs
u rpudsy, «OmUH 10May,
«JlopoxHbIe JIOBYLIKIY,
«[IpaBmina 6Ge30MacHOCTH» H

ap.
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«Coumaauzanusa»

Bzaumoneiictaue ¢
POIUTENAMH U
COLMAIbHBIMU

napTHEpamMu
- MPOCMOTp
TeaTpajlbHbIX,
KYKOJIBHBIX
OCTAHOBOK
- COBMECTHBIE
MepOnpusTHs JieTell U
poauTenei
- KOHKYPCBHI PHCYHKOB,
IIaKaToOB Ha TEMBbI
«Cembsty,  «llpaBmia
IIOBCACHUS B
obmiectey, «Okazanue
TIOMOLIH JIFOJISIM» H TIP.
- (OTOBBICTABKH,
(ororasersl
COOTBETCTBYHOIIEH
TEMATHKH, COCTABIICHHE

OOpasoBarenbHasi JESATENBHOCTD
- «YpoKH OOLICHHS» C AETbMH
CTapIiero JOMIKOIBHOro Bo3pacta (4-7
ner)

OOpazoBarenbHas IeATeIbHOCTD,
OCYLIECTBIIIEMAs B XOJ€
PEXUMHBIX MOMEHTOB
- pacckasblBaHHe, Gecenpt
HAIpaBJICHHbIE Ha pacimmpenue
Kpyrosopa B YacTH NpEACTaBICHHIl O
cebe, NPHUHAIOKHOCTH K  CEMbe,
TeH/IEPHON IPUHA/ICKHOCTH, COLYME.

- IMIaKTHYECKHE UTPBI

- mpocMOTp  (MIBMOB, CIAiI0B O
TIPHHAIEKHOCTH K MHPOBOMY
coo0IecTBy, HOpPMbl M IpaBuiIa
B3aUMOZEHCTBHUS C COLIMYMOM

- YTCHHE XY/0XKCCTBEHHON JIUTEPATypbl
JAHHOW TEMaTHKH C TOCIeayomen
Oecenoit

- TIPOAYKTUBHAsA JCATCIIBHOCTH
(pucoBanue,  JiemKa,  ANIUIMKALWSA,
H3TOTOBIICHHE KOJUTAXKEH U 1p.)

- pemieHHe TpPOONEMHBIX CHUTYalWi,
HAIPABIICHHBIX HA MPUOOILICHHE JeTel K
3JIEMEHTAPHBIM OOLIENPUHATHIM HOPMaM
W TpaBHIaM  B3aUMOOTHOIICHHS €O
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMA

- MEpONpPHATHS B pamKax
TIEPCIEKTUBHOI'O TIaHUPOBAHUS B
COOTBETCTBHH € BO3DAacTOM IO
peanu3aun 3aa4 HapUHaNbHON

TIPOTPaMMBI «OTtkpoit cebs»
E.B.PrineeBoit
- «Bewep wmrpe» - ¢ wHenbIO

(opMHPOBAHHS HTPOBOTO OIEITA JETEH

- CropTHBHO-NI03HABATENIbHBIE,
MHTEJIEKTYaIbHO-TIO3HABATEIbHBIC
UIPbI COOTBETCTBYIOLIEH TEMATHKH

- IIpoexTHas 1eATENBHOCTD

- Osnakomnenue c¢ Konpenuueii o
npasax pe6énka, Koncrurynueit u mp.

- Jlocyropas JeATENBHOCT,
MOCTPOEHHAS Ha MTPOBOM JIEATENLHOCTH

CamocTosiTenbHast
JIEATENEHOCTD

neren
- CO3JaHHME YCIOBHI
JUIL CaMOCTOSITEIbHON
UTPOBOH I€ATENBHOCTH
neren (CIOXKETHO-
poIneBble HTPBI,
pexuccepeKas urpa)
- paccMaTpHBaHHe
KapTHuH, CHOXKETHBIX
KapTHHOK, albOOMOB O
Jome, ceMbe,
B3aHMOJICHCTBHIO
JHOZieHt U TIp.
- TPOCMOTp aTJacoB,
SHIMKIIONEMH
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«Tpyn»

B3aumopeiictue ¢
POIUTENSAMH U

COLMAIbHBIMU
napTHEpPaMH
- AaKUWH, HaIpaBJICHHBIC HaA
0J1aroycTpoicTBO u

osenenenue teppuropun JJOY
- KOHKYpC «3UMHHH y4acTOK»

- aKIUH, KOHKYPCH IO
CO371aHHIO TNPEIMETHO-
pasBMBAIOIIEH  cpembl B
rpymmnax

- BEICTABKI M3/IeTHI,
peIMETOB, CIeTaHHBIX
PYKaMHt POIHUTENSIMH

- (ororazersl

COOTBETCTBYIOLIEH TEMaTHKH,
TEMaTHYECKHE HeJIENH

- «Bcrpeun ¢ MHTEpECHBIMH
JHOJbMIY» -  TIPEAOCTaBICHHE
uHMOPMAIUH 0 IPOdhECcCHsIX

OOpazoBarenbpHast
JEATENIBHOCTD,
OCyIIECTBIsIEMass B XOJe
PEKHUMHBIX MOMEHTOB

- JAUIAKTHYECCKHUE HUI'pbL
COOTBeTCTBleH.leﬁ TEMaTHUKHU

- UrPOBBIE YHPaKHEHHUS,
HaIpaBJICHHbBIC Ha OCBOCHHEC
JCTbMHU MOCJICA0BATCIIBHOCTU
TPY/IOBBIX ONepanuit

- TNPOAYKTHUBHAsA JACATCIBHOCTD -

OCBOGHHE  HEKOTOPBIX  BHJIOB
PYYHOTO Tpy/a

- paccka3bIBaHue, Gecepl
HarpaBleHHbIe Ha (JOPMHPOBAHHE
TpeICTaBICHUI o TpyZe,
npodeccusx, TOAAX TpyAa,
HKelaHue TPYAUTHCA,

YCTaHABIMBATh B3aUMOOTHOIICHUS
CO B3POCIBIMH H CBEPCTHUKAMHU B
npoLecce TPYA0BOH AeATeIbHOCTH

- OBJAJCHHE HABBIKAMH YXOfa 3a
UrpYIIKaMH, pacTeHUsIMH,
onexion, «KHmkkrHa 00IBHUIIAY

- Oece/ibl 0 TOMOIIHUKAX YeIOBEKa
B TpyAe, o OesomacHOCTH TpyJa,
O3HAKOMIJICHHE C  HPOdEcCHIMH,
TPYZOM B3POCIIBIX

- MPOCMOTP CaiioB, HUILMOB

- TOpyYeHHs,  3aJaHHs 10
BBINIOJIHEHHIO ~ OT/ENBHBIX  BHJIOB
X035 CTBEHHO-OBITOBOrO TpyAaa,
JeXKYPCTBO

- HaOmiofieHWss 33 TPYAOM
B3POCIIBIX, 9KCKYPCHH B

MpayeyHylo, Ha KYXHIO, B Mara3uH 1
mp.

- YTeHHE
JIUTEPATYPhI
TEMaTHKI

- NPOAYKTHBHAs
JIeTel, py4HOH TPy
- HPOEKTHAs JIeSTeIBHOCTD
(manpumep, «Kopmymkay, «Oropos
Ha OKHE»)

- 3ay4MBaHHE TIOCIOBHII, IOTOBOPOK
o Tpyae

- KOJUTCKTUBHAs TpyOBast
JeATENBHOCTB, TPY/l B IPHPOJE

XyJI0)KECTBEHHOI
COOTBETCTBYIOILICH

JICATCIIBHOCTD

CamocrosTenbHas
JIeATEIIbHOCTD
neTen

- co3/aHue YCIIOBHI,
ofecreunBaonxX nporecce
caMoOOCITy KUBAHHS eTel
- PYKOJIENHE U PYYHOH TPy
- HPOCMOTP ab00MOB,
CHOJKETHBIX KapTHHOK,
KapTHHOK ¢ (paOyIbHBIM
JICHCTBHEM COOTBETCTBYIOIIECH
TEMATHKU
- CIOJKETHO-POJIEBBIC HT'PBI
«lom», «CTO», «bonbHuIY»,
«Marasus» u ap.

- CO3MaHME YCNOBMH Uit
OpraHu3aun
CaMOCTOSTENIBHOH  TPYJOBOI

JIeATENBHOCTH JeTeil ¢ y‘{éTOM
BO3pacTa
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INO3HABATEJIbHOE PA3BUTHE:
«Oxpysxaromuii Mup», «Pa3BHTHE 3/1eMEHTAPHBIX MATEMATHYECKHX
npeacraiennii», «Koncrpynposanuey, «Ilatpuornyeckoe BocnuTaHue»

«Oxpysxaromuii Mmup», «Pa3surue
3JIeMEHTAPHBIX MATEMATHYECKHX
npeacTas/ennii», «Koncrpynposanne»

Bzaumopeiictue ¢
pOIUTENAMH U
COIMAIbHBIMU

napTHEpamMu
- KOHKYpPCBI IO OpraHu3aiuu
TPEAMETHO-Pa3BUBALOLLIEH
cpezibl s pasBUTHA
TI03HABATCIIbHBIX HMHTEPECOB,
MHTEIUIEKTYaNbHOH  KyJIbTYphI
nereit
- TEMAaTHYCCKHEC HEACIH I
poautenei
- INOCELIEHUE BBICTABOK, MY3€s
- ((BCTpe‘IPI C HUHTCPECHBIMU
JTTHOTRMAY

O0pa3zoBarenbHas
NeATENbHOCTD

OO0pa3zoBarenbHast IeATENBHOCTD,
OCYIIECTBIISEMAS B XOJI€ PEKUMHBIX

MOMEHTOB
- JMAAKTHYECKHE, PA3BHBAIONIME HIPBI,
JIOTHYECKHE UTPBI
- WIPHl, HATIPABJICHHBIC HA [MOJNYYCHHE
HHPOPMAIMK O MPEAMETHOM Mupe (Ha
(opmy, pasmep, 1BET, Ka4yecTB, CBOHCTBA
[peIMETOB),  AEATENbHOCTH ¢
VCTIOIb30BaHHEM CXEM, CHMBOJIOB, 3HAKOB
- WIpbl, HAMpABIEHHBIC HA pa3BHTHE
CTpEMJICHHS K TBOpPYECTBY (C BOJIOH,
TIECKOM, CO CTPOHTEIbHBIM MAaTePHAIOM)
- YTEHHE [T03HABATENbHOI THTEPATYPBI
- obcyxaeHue Tenenepenay
TI03HABATEILHOTO XapaKkTepa, MPOCMOTP
TI03HABATEIBHBIX  (JHIBMOB,  POJHMKOB,
CIaii10B
- pacckasblBaHKe AETAM 00 OKPYKaromEeM
mupe, Oecenpl, mepenada  (pakTos,
CBEJICHUI M3 pa3HbIX 001acTell 3HaHMit.
- Ha0mozieHue 3a o0BeKTaMH
OKPY/KAOIIEro MHPA, 9KCKYPCHH

- [03HABATEIIbHbIE  MPAKTHKYMbl  C
PasIHYHBIME MaTtepranamy,
obopyznoBaHHEeM,  J€ATENBHOCTh IO

SKOJIOTHYECKOMY BOCITUTAHHUIO
. HMHTEJUIEKTYAJIbHO-II03HABATEIbHBIC

HIpbI
- 9KCIIEPUMEHTHPOBAHHE, B TOM UHCIE C
3JIEMEHTAPHBIMH JeHCTBUAME o
npeobpa3oBaHNI0 0OBEKTOB, MPUPOIHBIM
MatepHaloM, HCCIIEI0BATENIbCKAS
JIeATENLHOCTh

- TpPOEKTHAas JEATENbHOCTh, TOUCKOBAs
JIESTENbHOCT

- CO3/IaHHNE KOJUICKIUH, «COKPOBHIHAII

- M3rOTOBJEHHE ATHOOMOB, KaleHIapei u

ap.
- KOHCTPYKTHBHAS JEATENBHOCTD (W3
CTPOMTENIBHOrO ~ MaTepuana,  JeTaiei
KOHCTPYKTOpa, ~ Momyneil,  Oymarn,

MPUPOJHOTO MaTepuaia u Ip.)

CaMocTosiTebHas
JIEATENBHOCTD

neten
- «Tepputopus MO3HAHUA» -
nocobus, odopynoBaHHe JUIL
T03HABATEIBHO - HCCIE0BaA-
TEJIbCKOM EATEIBHOCTH
- «[Tonouka «YMHBIX KHHI» -
SHIMKIIONEIHH, KHHTH,
KapTHHBL,  MO3HABATENbHAS
JHTEpaTypa u Ip.
- KOHCTPYKTHBHas "
IpaKTHYecKass MPOAYKTUBHAS
JIeSTENbHOCTb.
- Urpel ¢ MO3aUKOH,
BBIKNAJbIBaHHE ~ (QUIyp U3
CUETHBIX MATOYEK H TIP.
- UIPbl Ha Pa3BUTHE MEIKOH
MOTOPHKH PYK
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«IlaTpnoTnyeckoe
BOCIIUTAHHE»

Bzaumopeiictue ¢
POIMTENSIMU 1
COLMAIbHBIMU

napTHEpaMu
- KOHKYPChl ~ PHUCYHKOB,
TIAKaTOB Ha TEMBI
TIaTPpUOTHYECKOTO
BOCITMTaHMUS,
NpeCTaBICHUH o
rocyaapcTBe u Jp.
- (oroBbicTaBKH,
(ororazers
COOTBETCTBYIOLICH
TEMAaTHKH, COCTABJICHHE
- TIOCeIIIeHHe My3est
- ydacTHe poauTenci u
HCTCﬁ B TpasaHUKax,
nocvrax

Ob6pasoBarenbHas ICSITENEHOCTD,
OCYILECTBISAEMAs B XOZE PEKMMHBIX
MOMEHTOB
-pacckasblBaHHe, Oeceibl HalpaBICHHbBIC
Ha (OPMHPOBAHHE LEIOCTHOW KAPTHUHBI
MHpa M PAaCIIMPEHUs KPYro3opa B 4acTu
NpE/ICTaBICHUN 0 cebe, ceMbe, FeHIepHOI
MPUHAUISKHOCTH, COLMYME, TOCYapCTBe,

MHpe.

-paciIMpeHne 3HaHuil 00 UCTOPHHU CTPaHbI,
ropojia, 0 CHMBOJIHKE IOPOZia, PecIyOanKu
u cTpassl (repO, THMH, ¢iar)
-MEpONpPUATHUS, paciImpsonume
NpeACTaBIeHUs  JeTed o  Gorarcrse
CTpaHbl, PECITyOIHKH H IIp., BHI3BIBAIOIIHE
TOPOCTh 32 JJOCTIKEHHS

-JIeATENBHOCTD, HarnpaBJIeHHAs Ha
dopmupoBanue TIpEACTaBIEHUH o
KylIbType  PyCCKOTO  Hapoja,  ero

TPaAuLHsX, HAPOJHOM TBOPYECTBE, O
MPHUPOJIE POIHOTO KPasi B CTPaHb

- IUJIAKTHYECKHUE UTPBI

- HaONIOfeHHe, SKCKYPCHH IO TOPOIY,
3HAKOMCTBO ~ C  MCTOpHell  ropoja,
OTPaXEHHOW B HA3BaHUAX  YIHMIIL,

TaMATHAKAX
-mpocMoTp  GuIBMOB,  crmaiiloB o
l‘pa)!c,uchrcoﬁ TIPUHAJIEKHOCTH,
TIATPUOTUYCCKUX 4yBCTBaX,
NPHHAIIEKHOCTH K MHPOBOMY
c00011eCTBY

- YTEHHE XyHOXKECTBCHHOW IJIHTEpPaTyphl
JIAHHOH ~ TeMaTMKH C  Hocieaylome
Gecenoit

-TIPOJIKTHBHAs JIESATENBHOCTD (PHCOBAHHME,
TIenKa, anIuMKanms, U3TOTOBJICHHE
KOJUTaXKeH u Jp.)

- pemieHHe MHPOOJEMHBIX  CHTYalwuii,

HANpaBJIEHHBIX Ha TPHOOIIEHHE NeTel K
3JIEMEHTapHBIM OOLIETIPUHATHIM HOPMaAM U
[paBUIaM B3aHMOOTHOLICHHUS. co
CBEPCTHUKAMH H B3POCIIBIMU

- NPa3[HUKH TATPUOTHYECKOW TEMATHKH,
CBSI3aHHBIE C PYCCKMMHM TPAaIULUSIMH U
00bIYasIMHI

-CIIOPTUBHO-II03HABATEIbHbIE,
HHTCHHCKTyaI[BHO-HO3HaBaTCJ'ILHBIC HTPBI
COOTBETCTBYIOLIEH TEMaTHKH

- IPOCKTHAas ACATECIIbHOCTh

-MYy3bIKaJIbHAsA JICATCIIbHOCTD,
HalpaBJIeHHasT HA  O3HAKOMJICHHE C
MPOU3BEICHUSMU PYCCKUX KOMIIO3UTOPOB,
DVCCKOH HaDOIHOW MV3BIKOH

CamocrosiTenbHast
JICATCIIBHOCTH

nerei
- CO3JaHME YCIOBMH st
CaMOCTOSITENIbHOW HIPOBOM

JIeATEIbHOCTH nereit
(CIOJKETHO-POJIEBBIC  HIPBI,
pexuccépekas urpa)
COOTBETCTBYIOIIEH
TEMAaTHUKH

- paccMaTpHBaHHE KapTHH,
CIOMKETHBIX KapTHHOK,
an0OMOB O  TrOCYyIapCTBe,
MHpE U 1p.

- MPOCMOTP  aTJIacoB,
SHUMKJIONEe U





image11.jpeg
PEYEBOE PA3BUTHE:

«Pa3BuTHe peumn», «Yrtenue Xy}IO)KeCTBeHHOﬁ JIUTEpaTypbD>

«Pa3Butne peuam»

Bsaumoneiictare ¢
pOAUTEIISIMA 1
COLMAIbHBIMH

TnapTHEPaMHU
- TCMaTHYCCKHC HCACIH
JULs pojtuTeneit
- TOCCHICHHUC BBICTABOK,
My3est
- «Bctpeun c
MHTEPECHBIMH JIFOIbMIDY
- ((ﬂHlfl OTKPBITBIX
zBepeii»
L] TCMaTUYCCKHC
NPA3IHUKH C y4acTHEM
poauTeneit
- 9KCKYPCHH B KOy

O6pazoBarespHas IEATEIBHOCT
O6pasoBaTenbHast ACSATEILHOCTD IO
peanu3auuy 3a1a4 nporpammbl «Pajgyra»
- pasaen «PazButHe peunm»

OGpasoBaTcanaﬂ JCATECIIBHOCTb,
OCYUIECTBIIAEMAs B XOJ€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB
- JIMJIAKTHYECKWE WIPhl Ha pasBUTHE
PeUEBBIX HaBBbIKOB, JUJAKTUYECKUE

YIPaKHEHUs

- pacckasbl O JKH3HH TPYNIBbI, O JETAX, O
COOBITHAX M T.JI., KOJUIEKTHBHEIE Pa3rOBOPBI
Ha TeMbI, CBA3aHHBIE C XKU3HBIO JeTeii, 00
OKPY’KaIOIIEM MHPE, O TeposX Tenenepe/ad,
MyasrduisMax M mp., obobuarouue
Oecenpl, Oecemsl TO  HAOMIOJCHUAM 33
00beKTaMK OKpYXKalolero Mupa, beceibl B
XO/le  OTOCPETOBAHHOTO  HAOMOJCHHUS
(paccMaTpuBaHue UIPYILIEK, KAPTUH U 1IP.)

- MepecKa3 TEKCTOB, PACCKa30B, HEOOMBIIAX
JIUTEPATYPHBIX IPOU3BEJECHUN

- paccMaTpuBaHHE  KapTHHOK-TYTaHWIL,
HEJICLULbl, COCTABIEHHE PACCKA30B 110
KapTHHKaM c habympHBIM
(nocienoBarebHO Pa3BUBAIOLIUMCS)
neicTBIEM

- UIpPbl, IOCTPOEHHblE Ha  POJIEBbIX
JMasnorax, peucBbIC UTPbI, CITOBECHBIC HUTPHI,
co3jaHMe CUTyauuil pedeBoro oOueHus,
HUTPBI HAa TIPABHJIA PEYCBOTO 3THKETA

- COCTABJIEHME TBOPHECKUX PACCKA30B C
HCIIOJIb30BAHUEM ONHUCaHUuA H
II0BECTBOBAHUA

= IMMOJIBUJKHBIC UTPBI C TCKCTOM, XOPOBOJAHBIC
MIPbI

= UT'PBI-ApaMaTH3allii, HHCIICHUPOBKHA

= 3ay4uBaHue Hau3yCTh CTUXOB,
YHCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK, —MOTEIEK,
HeObLIMLL, COCTaBlIEHHE 3arajiok,

OTrajIbIBaHNE 3aTajJI0K
- U3rOTOBICHUE KHUI-CIIOBAapei

- paboTa ¢ THKTOrpaMMaMu

- KOMMEHTHPOBAHHE COOCTBEHHBIX
JeHCTBUI B pa3HBIX BHAX JETCKOM
JEATENLHOCTH

CamocTosTensHas
JACATCIIBHOCTh

Jereit
- «[lomouka «YMHBIX KHUI»
- SHIMKIIONEINH, KHHTH,
KapTHUHBI, I03HaBaTeIbHasA
JIATEPATYpa U Ip.
- CaMOCTOsITeIbHAs
JeATENFHOCTE B KHIKHOM
yronke u yronke
TeaTpaIbHOM JEATETbHOCTH
- CIOJKETHO-POJIEBbIE HIPbI
«Jlerckuii cany, «Illkoma»
- HAaCTOJIbHbBIE UT'PbL
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«YTeHune Xy10:KeCTBEHHOI JIUTEPATYPbI

Bsaumozeiictsue ¢
POIUTEIIAMH U
COIMATIbHBIMUA

TapTHEPAMU
- 9KCKypcHsi B OMONHOTEKy, B
LIKOJIBHYIO OUOIHOTEKY
- MOCENIEHHEe MEPOTpUATHIA B
xiybe «Mouosbie MacTepa»

- OPOCMOTp  TeaTpalbHbIX
IOCTaHOBOK, KYKOJIbHBIX
TIpe/iCTaBJIeHHIt

- KOHKYPCBI YTELIOB
- (hecTHBANL TEATPANBHOTO
HMCKYCCTBa

O6pazoBarenpHas AESITEIBHOCT

OGpa3soBaTenbHas ACATETBHOCTD,
OCyIIeCTBIIsIeMast B XO/E
PEXKUMHBIX MOMEHTOB

-EsxenneBnoe yTeHHE
XYJI0)KECTBEHHO# THTepaTyphl
- Oecenbl no MPOYUTAHHOMY,

olcyxieHne eficTBHi TIepcoHaKeit

= 3ay4yuBaHUe CTHUXOB, IIECEHOK,
TOTeINeK, 3aKITHYeK, CKOPOrOBOPOK

- HHCLIEHUPOBAHUE [IPOU3BEICHUIT

- JpamMaTH3alus  XyIO0KECTBEHHBIX
NPOM3BEACHUI

- IMJaKTHYECKUE UTPbI, HATIPABIICHHbIE
Ha 3aKPEILICHNE COACPKAHHS CKA30K,
TOCIIe/I0BATENbLHOCTH B
Ppa3BEPTHIBAHNU JEHCTBUIL.

- INTEpPaTyPHbIE BUKTOPHHbI

- JINTePATypPHBIH KaNelJ0CKOI

- COYMHEHHE CKa30K, KOHIIOBOK K
CKa3KaM, J0AYMbIBAHUE SMU30]10B

- M3TOTOBJICHHE KHHKEK-MAIIBIIEK

- PUCOBAHHUE N0 NPOYUTAHHOMY, JIETIKA
TIepCOHAXEH, H3rOTOBJICHHE KOJLIaXKeH
- COYMHEHHE COOCTBEHHBIX CTHXOB,
PprUDMOBAHHBIX CTPOK,
CJIOBOTBOPYECTBO

- IIACTHYECKHUE STHO/IBI

= AMJAKTHYECKHUE UTPbI

CamocTosTenbHas
JIEATENILHOCTD
nerei

- CAMOCTOATENbHAA
JIeATENEHOCTD B KHHXKHOM
yronke
- CAMOCTOSATENbHAs
JACATCIIbHOCTE B TCATPATBHOM
yroike
- CHOKETHO-pOJICBas Urpa
«bubnnoreka»
- pacCMaTpUBAHUC
MILTIOCTpaluif K
XYI0KCCTBCHHBIM
HPOU3BEICHUAM
- NPOJAYKTHUBHAS
JIeATENbHOCTD 110
TIPOYHUTAHHBIM
HPOU3BEICHUAM
- HACTOJIbHO-TICYATHBIC UTPBI
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XYAOXKECTBEHHO-OCTETUYECKOE PA3ZBUTHE:

«Mysbmanbnoe BOCIIUTAHHE),
((HpollyKTl{[BHaﬂ AeATeJIbHOCTb»

«"pol]yKTl/lBHaﬂ JAeATeJIbHOCTB»
(pucoBaHHe, JIeNnKa, ANMINKAIMS)

BsaumopeiicTaue ¢
PpOIUTENAMH 1
ColMaJIbHBIMU

napTHEpaMu
- Opranu3alus BbICTABOK
padot ponurenei,
MOACIIOK K OCCHHCMY
TIPA3IHAKY, HOBOMY TOIy
u ap.
- TIOCEIEHNE My3es.
= KOHKYpPCbl PHCYHKOB
«Pucyem  BMecTe ¢
MaMaMH», ((PMCYCM
BMECTe C TIarnamm» ¥ Ip.
= Y4acTuC¢ B TOpPOICKHX,
pecryOnuKaHCKHX,
BCEPOCCHICKHX
KOHKYpCaX PUCYHKOB

O6pazoBarenpHas AESTEIBHOCTD

O06pasoBarenbHast AESITEIbHOCTD,
OCYLIECTBIIIEMAs B XO1€
PEXKUMHBIX MOMEHTOB

- paccMaTpuBaHue ICTETHICCKH
TIPUBJICKATEIbHBIX IIPEIMETOB,
TMPOM3BCICHNI  KHIKHOW  Tpadmkm,
MIJLTIOCTpALHii, TIPOU3BECHUI
HCKYCCTBA,  CKYNBNTYp, Y30pOB B
paboTax  MacTepoB,  HPOM3BEICHHs

JICKOPATHBHO-TIPUKIIA/THOTO ~ MICKYCCTBA,
PENpPOYKLUUA XyT0KHUKOB

- JIMTAKTHYECKHMC MIPHI Ha Pa3BHTHE
H1300pa3sUTENbHBIX CIOCOOHOCTEH neTeit
- Gecetsl, 0OCYXICHHE TPOHM3BENCHHH
HCKYCCTBA, CPE/ICTB BbIPA3UTE/IbBHOCTH U
T

- M3TOTOBJICHHUE MKeOaH UL yKpallCHUs

TPYTIBI

- M3TOTOBJIEHHE CYBEHHPOB K
Tpa3THUKaM

- M3TOTOBJIEHHE  YKpalleHWil s

TPYIIIIBI, IPEIMETOB IS UTPBI
- HabmoneHus 3a 00bEKTAMHU IIPHPOIBL,
JIIO/IBMH, TPAHCTIOPTOM H T.I1.

- paccMarpHBaHUE HPEIMETOB PYCCKOro
HapOJHOTO TBOPYECTBA

25

CamocTosTenbHas
JIEeATENIBHOCTh
nerei
- CO3aHHME COOTBETCTBYIOLICH

TIPCIMCTHO-PA3BUBAIOTITCH
cpelbl JuIst PasBUTHs
TIPOTYKTUBHON  EATCIBHOCTH
JleTeil, JeTCKOro TBOPYECTBa

- paccMaTpWBaHHE TPEIMETOB
Ha «JTosouxe KpacoTs»

- W3TOTOBNICHHE W YKpalleHHE
NpeIMETOB st JIMYHOTO
TOJIB30BaAHMS

- BO3BpalleHHE K
BBITIOJTHEHHBIM paboTam

panee
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«My3l>lKa.J'lleOE BOCITHTAHUE»

Bsaumogeiictsue ¢
POIUTEISIMA K
COLMAIbHBIMHA

TapTHEPaMU
- B3auMoielicTBHe c
MY3BIKaJIbHOMN LIKOJOiA,
(unapmonueit ropoja
Abakana
- NP3 IHUKH C yJacTueM
poauteneit
- M3TOTOBJICHHE KOCTIOMOB,
arpuyTOB, neKopamuit

O6pazoBaTenpHas
eI TENIBHOCTD

O06pazoBarenpHas AESITEIbHOCTb,
OCYILECTBIIAEMAs B XO/Ie
PEKXMMHBIX MOMEHTOB
- CllyLIaHHE COOTBETCTBYIOLEH BO3PACTY
HapOJHOMH, KITACCHYECKOH,  JAETCKON

My3bIku, Oeceza

= UTPBI HAa 3BYKONIOApaKaHHe

- DKCIIEPUMEHTHPOBAHHE €O 3BYKaMH,
MaHHUTTYTUPOBAHUC C TMPCAMCTAMH I
3BYKOM3BJICUEHHS, LIIyMOBOII OpKecTp

= MY3BIKaJIbHO-TH/TAKTHYCCKHAC UTPBI

- [IEHHUE JIETCKUX NECEHOK

- HUMIIPOBHU3ALNS, KOHLICPT-
HUMIIPOBU3ALIMS, TBOPYECKHUE 3aJaHHs

= MY3BIKAJIbHBIC MTO/IBUKHBIC HTPBI

e pucosaHue, JIenkKa MY3bIKaJlbHbIX

obpazos
- MIPbl, YIpaKHEHHU, 3a7aHus
HampaBJICHHBIC Ha OCBOCHHC

NPOrpaMMHOr0O MaTepuaa
- TCMaTHYCCKHWC JOCYTH, pPa3BJICUCHHUS,
Tpa3sIHUKU

CamocTosTeNbHas
JICATENILHOCTD
Jeteit
- WUTPBI ¢ MYy3bIKaJIbHBIMH

MHCTPYMEHTAMU

- TTyMOBOIf OpKecTp

- CaMOCTOSITeIbHAs
KOHIICPTHAS
JIeATENEHOCTh

26





image15.jpeg
OU3NYECKOE PABBUTHUE:

«@u3nueckas KyJbTypa»

BsaumoaeiictBue ¢
pOIUTENSMY U
COLUaIbHBIMU

mapTHEpaMH
- CnopTuBHBIE
COCTSA3aHUS MEKIY
JIETbMH JIETCKUX
CaJI0B TOPOJIa;
- CoBMecTHBIE
MEPOTIPUSATHUS €
JIETBMHU H
POAHUTEIAMH:
CIIOPTHUBHBIE
HPa3HUKH,
CMOPTHUBHO-
O3HABATEIbHbIE
WIPBI, MaJIble
«onuMnuicKue
UTPBI»

Ob6pasoBaTenbHas AEATEIBHOCTh
- Oprasu3oBaHHast JIBUTATEbHAS
JIEATEIBHOCTD 10 (U3UYECKOM KyJIbType — 2
pasa B HENENI0 B CIIOPTHBHOM 3aie, 1 pas B
HEJIENIO Ha yIHIe
OCHOBHbIE JIBHKEHHSL:
- xoxb0a, Oer, CTPOeBbIE YIIPAKHEHUS
- YIpaXHEHHs B PABHOBECUU
- TIOJI3aHME, Ja3aHNe
- KaTaHue, OpocaHue, METaHUE
- TIPBDKKH
OOG1Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHECHHUSL:
- JUIsL KMCTEN PYK, ZUIsl Pa3BUTHUS M yKPEIJICHHS
MBI TIJIEYEBOTO Tosica
- JUIs PA3BUTHS ¥ YKPEIUICHUS MBILIL CIIMHBI 1
THOKOCTH MO3BOHOYHHKA
- JUIs  pPasBUTUSL U YKPEIUIEHWsS MBI
GpIOLIHOTO TIpecca 1 HOr

«Du3nyeckas KyJbTypa», «310poBbIii 00pa3 :KU3HH»

CamMocTosTeabHast
JIBHTaTeIbHas

JACATCIIBHOCTH L[CTCﬁ
- CIOpTHBHBIE YTOJIKU B
TpyImax ¢ Habopom
000pyOBaHUsT ISt
JIBUTATEIBHOMN
TIeATEIBHOCTH JICTeH B
peXUME TTHS;

- ATpuOYTHI 1711
TIOJBMKHBIX UTD;

- OGopymoBaHue st
CIIOPTHBHBIX UTP

O6pa303aTeanaﬂ ACATECJIBHOCTD, OCYLICCTBJIAEMAsA B XOA€ PEXKUMHbIX MOMEHTOB
- YTPeHHss THMHACTHKA, THMHACTHKA TI0CIIE CHA, KOPPUTHPYIOIIAs THMHACTHKA
- IBUTaTelIbHO-HUIPOBOM Yac, (pU3KYIbTMHHYTKH, IHHAMIYECKHE T1ay3bl

- TMIO/IBMKHBIE UTPBI (C 6EroM, ¢ MPBIKKAMH, C METAHHEM | JIOBJICH, C [OJI3aHHEM U JIa3aHHEM, C
2JIEMEHTAM# COPEBHOBAHUS)

- acradeTs

- HApOJHbIE UIPbI

- CHIOPTUBHBIC YNPAKHEHHs (KaTaHWE HAa CAHKAaX, CKOJILKEHHE, X0/b0a Ha JIblKaX, KaTaHHe Ha
BEJIOCHIIE/IE, CAMOKATE)

- CIOPTUBHBIC WIpbl (TOPOAKH, 3JIEMEHThl Gacker0osia, OajgMHHTOH, JICMEHTHI XOKKEs,
a5eMeHTHI HyTOOIIa, HIIEMEHTHI HACTOIBHOTO TEHHHCA)

- CHOPTHBHBIE [IPA3/{HUKH, Pa3BICUCHUsI

- Becesibl 0 CropTe, CIIOPTUBHBIX TOCTHXCHUSIX

- IPOAYKTHBHAS JEATCIBHOCTh (PHCOBAHUE, JICTIKA, AIIUIMKALUS U JP.) Ha CIIOPTHUBHBIC TEMbL
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BzaumopeticTBue ¢
POIUTEISIMH U
CONUANbHBIMU

napTHEpaMu
- BCTpeuYM poauTenei co
CrieluanucTaMu
(BpayaMy,  y4UTEIIMH,
LICHXOJIOraMH,
JIOTOTeIaMH | JIp.)
- OCMOTPBL nerei
CMELNATUCTAMU JIeTCKON

TIOJTUKJIIMHUKH
- BCTpeuM JieTedl ¢
«HHTEPECHBIMU»
JIEOIBMID)! Bpayamy,

TPEHepaMH U 1p.

«310poBBbIii 00pa3 :KU3HM»

O310pOBUTENTBHO-

npoduiakTuueckas padora
- OpraHu3anus 0310POBUTENLHOTO
pexuMa;
- ObecreueHne MONHOLEHHOTO
TIUTaHUS;
- ObecnieueHne MCHXOJIOTHIECKOTO
KoMbopTa;
- TlpoBeseHne 0310POBUTEIBHBIX
MepOIpPUATHIA;
- OpraHusanps  3aKaIMBaIOLIMX
MEpOLPUITUH

CamocTositenbHas

JACATCIIBHOCTD IIeTCfI
- «llonoyka yMHBIX KHUI» C
OHIHUKIIONEIHYECKUM MaTEepUaioM
- XyHOXECTBEHHas JIUTEpaTypa,
TpornaraHupyomas 3710pOBBIH
o0pa3 )KH3HI
- anpboMbl Ha TeMy «B 3710poBOM
Tene - 370pOBBIi JIyX»,
«IIpaBUIIbHOE THTAHHUE» H T.IL
- Jaupaktmyeckue  urpnl  «Yro
CHAYana, 4T0 MOTOM» (0 PeKMMHBIX

momeHtax),  «Uro  mepemyran
XYAOXKHHUK» U 1Ip.
= CIOJKETHO-POJIEBBIE HTPBI

«Cembsi», «bonpHHLIA»

- OTKpPBITKH, 6yKJ'IC’I‘I>I, CHOKCTHBIC
KapTUHKU JUId pacCMarpuBaHuA I10
TEeME «3110p0131>e YEJIOBEKa»

TEMAaTUKU

YEJI0BEKA

TCMATUKH

O6pa30BaTCHBHaﬂ ACATCIIbHOCTD, OCYHIECTBJIAEMAs B XO4€

PEKUMHBIX MOMEHTOB

- Oecelbl O 3[0pOBbE YEIOBEKa M 3J0pPOBOM 00pase JKM3HH,
TUTACHUYCCKHUX HAaBBIKAX, O KYJIbTYpPE INMOBEACHHA 3a CTOJIOM H Jp.
- YTeHHe KHUT, PACCKa30B Ha TeMy «3JI0pOBbE», «3/I0POBHIi 00pa3 KU3HI»
- 03HAKOMJICHHUE C SHIUKIONEIHIECKUM MaTepUaIoOM O CTPOCHUHU YelIOoBeKa
- IPOCMOTp POJINKOB, (hHIBMOB

- CIaiiA-IIpe3eHTalMy Ha TeMy «310pOBbe»
- NPOAYKTUBHAsS JEATENBHOCTh (PUCOBAHUE, JIENKa, aNIUIMKALKUS U Ap.) JaHHOM

- nuaaktudeckue urpel «Hamoum xyxiny Katio uaem», «Kykna 3abonena» u ap.
- pa3yuyMBaHWE CTHUXOB, MOCJIOBUI], NOTOBOPOK CBS3aHHBIX CO 3710POBBEM

- peleHue IPOONEMHBIX CUTYAINH UTPYIIEK, CKa309HBIX MepPCOHaXeH
- pa3paboTKa II03HABATEIbHO-HCCIEA0BATENbCKUX TIPOSKTOB COOTBETCTBYOMIEH

0 KyJIbTypHO-
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CopnepkaHne 0310pOBUTEIHLHO-NPOPHIAKTHYECKOIT padOThI

Opranuzanus
030POBHUTEJIBHOI0
pe:xuma
- Pesxxum iHS B COOTBET-
CTBHH C BO3DPAaCTHBIMH

0COOCHHOCTAMU

- CoburoieHne caHurap-
HO-THTHEHAYECKHX
HOpM u HpaBVU’[

- Y4ér uHIMBUIYyallb-
HBIX 0COOCHHOCTEH

- Jnddepenmponan-
HBI TOAXO € y4ETOM
COCTOSIHHS 3II0POBbBS
nieTei

- Yuér BHemwHuX (ax-
TOPOB (CE30HHBIC DHT-
MBI, KJINMAT U Jp.)

- Bocnutanue
KyJIbTYPHO-THI'HEHUYEC-
KHX HaBBIKOB

- OOorameHne 3HaHUH
neTteii 0 CBOEM Tele,
0COOEHHOCTSIX ero
CTpOCHUS, 30POBOM
o0pase XH3HHU U TIpouee

Oo0ecnevyenue
ICUXO0JJOTHYEeCKOro
komdopTa
- K(MUHYTKH HaCTPOEHHSA»

- «YPOKH 00LICHHU»

- Penakcanus

- KoMImiekcHBIH TTOAXOM K
npoGJieMe afanTanuu

Meauuunckoe
o0ciTy:KHBaHNe

ITpoBenenue
03/10pOBHUTEIbLHBIX
MeponpHUsITHI
- ©KeIHEBHO 2 pasa B JIeHb

HPOTYIIKH

- YTPEHHSIs1 THIMHACTUKA

- JIBUTaTeIbHBIC Pa3MUHKH MEX.Iy
3aHATUH

- (GU3KYIBTYpHBIE MHHYTKH BO
BpEMsI 3aHATHI

- TUMHACTHKA [10CJIC CHA

- «MUHYTKH  370pOBbsS» -
YIPasKHEHUS, (hopmupyromme
MPAaBHIBHYIO OCaHKY,
HAIPaBJICHHBI Ha TPOQHIAKTHKY
TUIOCKOCTOMHS, - YHPA)KHEHHS st
AKTUBH3ALMHI PAOOTHI MBILIL] 7143,

- yOpaxHEeHHs UL BEPXHHX
IBIXATeNbHBIX MMyTeit

- 03/10pOBUTEIIBHAS urposas
texnonorus BOC

Opranuszanus
3aKaJIHBAIOIHX

MepOonpUATHI
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KomnuiexcHbIi MOAX0/ K pelieHHI0 MPodJieM ajanTalnuu ieTeil paHHero
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IMOLUOHATBHO-
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TPYIIIbI
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- I'nbknii pexxum npeGbIBaHHS
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TPYIIIBL
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JIHSL ¥ IHTaHUS
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(HanpuMep, cBapUM CyII)
«Ceancen pacrpenencHus
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E:xenHeBHasi opraHu3anus ;KM3HU M JesiTeJbHOCTH aeTeid B IOY

Ilporyika: jaBUraTtejbHasi jesi- Yrenue

TeJBHOCTb, UTPOBasi, KOMMYHH- Xy/J102KeCTBEHHOH

KaTHBHAsl, TpyAoBas, MO3HaBa- JINTepaTypsl,

TeJILHO-MCCIEI0BATENbCKAS MOATOTOBKA K 00eny,
oodern

HenocpeacrBenHasi o0pa3oBaTe/bHas Con,
JAeSITeJIbHOCTh:  JIBUTATeIbHAsA  Jiesl- IHMHACTHEA MOCTE
TEeIbHOCTh, NPOAYKTHBHAS, KOMMY- cHA

HHKAaTHBHasi, IMO3HABATE/JIbHO-UCC/IC-

JoBaTeJbCKas, MY3bIKAJIbHO-XY/10- Pacrlpelle.l'lel-ll/le
KeCTBEHHast o
JAeTCKOM
< JIesiITeJIbHOCTH B >

TCYCHUEC THA

OO01ee npuBeTcTBHE, KOMMYHM-

KaTUBHas [IeATECJIbHOCTb, YTPEH- HOJ’[}]H“K, COBMeECTHAasA
HfAsT TUMHACTHKa, NOArOTOBKAa K JIEATEJBbHOCTH
3aBTpPaky, 3aBTpPakK, urposasi nemarora ¢ JAeTbMMH:
JAEeATEJIbHOCTH NPOAYKTUBHAA,
HIpoBasi,
MMO3HABATEJbHO-
HcciaeaoBaTejabCKasi,
VikuH, Wporyaka, camo- KOMMyHHKaTHBHASL

CTOfAATEJIbHASA JACATCJIbHOCTH
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MY3BIKATLHO-XYA05KeCTBeH-

aereid, TpyaAoBas JesiTeNb-

HOCTh Han

38




image22.jpeg
IIpeameTHo-pa3zBuBaomas cpeaa J10Y
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